
 
 

 
アークレイ株式会社 qOuBo45GG2 

◎日時：２０２０年 9 月 16 日 （水）  

    午前１０：００～１１：００ （全体セミナー）※10 分前から接続可 
          ※～11：30 まで（質疑応答） 
 

◎対象：お子様が発達障害の診断を受けた保護者の方、 

傾向のあるお子様をお持ちの保護者の方、 

子育てでお困り・お悩みの保護者の方、 

★申込み：047-407-4712（こころケアセミナー担当まで）又はHP より 裏⾯参照 

◎主催：㈱ヒューマン・タッチ 船橋市本町 7-10-2 ﾕﾆﾏｯﾄｶﾞｰﾃﾞﾝｽｸｴｱ 7Ｆ 

 

★本セミナーは ZOOM を利用した双方向型の講座です。 

★周囲に音が漏れない個室等での参加をお願い致します。 

★アカウント取得は不要で、PC・スマホ・タブレット、いずれからでも参加できます。 

★参加にあたり、不明点のある方はご相談ください。 

～kokoro care セミナーとは？～ 
お子さまに関する悩みを、一人で思い悩むのではなく、問題点を共有することで、解決のヒントがみつかるかもしれません。
経験豊富なこころの専門家に直接相談することができる、貴重な場でもあります。 

・⼦供が癇癪やパニックを起こしたとき、どのように対応すればよいのだろうか・・   
・⾃分の⼦育ては、これで良いのか︖ 間違っていないだろうか・・ 
・褒めてあげたいのに、気持ちを上⼿く伝えられない・・    こんなお悩みを抱えていませんか︖        

講師︓⼤澤 健太 先生（公認⼼理師・臨床⼼理士） 
 

医療法人学而会 木村病院（千葉市）にて臨床⼼理⼠として⻑く勤務。 
同法人が有する弁天メンタルクリニックを兼任し、東京都スクール 
カウンセラーにも従事している。 
子どものプレイセラピーから家族支援、就労支援、精神鑑定など 
幅広い心理臨床に携わる。 
カウンセリングを行う中で、発達障害の有無にかかわらず子育てに 
不安や悩みを感じ、⾃信をもてずにいるお⺟さん、お父さんが 
多くいることを知り、現在はそのような保護者の方々を対象とした 
ペアレントトレーニングなどに力を注いでいる。 

第 5回 kokoro care オンライン無料開催（WEB セミナー） 

発達障害と⼦育てのコツ 
~お⼦様との上⼿な関わり⽅、褒め⽅、叱り⽅のポイント〜 

【コロナ対策】 ZOOMを利⽤ 


